
 
                                                                                                    

Ervaringsdeskundige bij de Stichting NAHkracht Brabant 
Wat houdt dat in?  
 
De Stichting NAHkracht Brabant is in 2020 opgericht na 10 jaar ervaring met het trainen en 
inzetten van ervaringsdeskundigen in diverse regio’s. Dit alles dankzij de inzet van de regio- 
coördinatoren, netwerkcoördinatoren, organisaties, professionals, betrokken vrijwilligers en 
ervaringsdeskundigen. Er is voor deze vorm gekozen om een zelfstandige organisatie te zijn die 
zelf subsidiegelden kan aanvragen voor de diverse trainingen. Daarnaast zijn we nu een directe 
gesprekspartner voor en over ervaringsdeskundigen in Brabant.  Onze doelstellingen zijn:  
 

• Vergroten van kennis en deskundigheid over de gevolgen van NAH 

• Bijdragen aan belang van trainingen voor mensen met NAH en naastbetrokkenen om 
voorlichting te geven over NAH en de gevolgen ervan 

• Ontwikkelen en aanbieden van trainingen 

• Bevorderen van de inbreng van mensen met NAH en naastbetrokkenen in de zorg 

• Ondersteunen van mensen met NAH en naastbetrokkenen d.m.v. het aanbieden van  
   ervaringsdeskundigheid.  

 

Om dit te bereiken is er afgelopen jaar een aantal documenten ontwikkeld om de kwaliteit te 
waarborgen en verder te ontwikkelen. Minstens zo belangrijk is om optimaal gebruik te maken 
van de specifieke vaardigheden van de ervaringsdeskundigen bij inzet.  
 

➢ Profielen voor inzet ervaringsdeskundigen NAH: na de training Mijn Ervaringsverhaal NAH 
en/of NAH Ervaringskracht wordt, in overleg met de deelnemer, welke inzet (= profiel) het 
meest passend is bij de deelnemer.  

➢ Vrijwilligersovereenkomst: de vrijwilligersovereenkomst biedt duidelijkheid over welke 
afspraken er zijn zowel voor de Stichting NAHkracht Brabant maar zeker ook voor de 
vrijwilliger. Hierin zijn de rechten en plichten van beide ‘partijen’ beschreven.  

➢ Stappenplan individuele inzet ervaringsdeskundigen: dit stappenplan waarborgt de 
privacy van de aanvrager van een individueel gesprek met een ervaringsdeskundige. Deze 
vragen kunnen binnenkomen via Breinlijn (landelijk info-punt hersenletsel) maar ook via 
de website van de Stichting NAHkracht Brabant. 
 

Bovenstaand is voor de ervaringsdeskundigen maar ook voor het bestuur van de Stichting nieuw. 
Dit betekent voor de komende jaren dat het bestuur zichzelf als opdracht heeft gegeven e.e.a. 
nauwkeurig te volgen en daar waar nodig aan te passen. De input hiervan loopt via de 
regiocoördinatoren waarvan er per regio een zitting heeft in het bestuur van de Stichting 
NAHkracht Brabant. 
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